
Rättigheter i en demokrati

Övningen handlar om att reflektera över att de mänskliga 
rättigheterna är okränkbara och en viktig del av demokratin.

Vilka konsekvenser får det för demokratin om man tvingas välja 
mellan dem?

Uppgift
1.	 Dela in eleverna i grupper. 

2.	 Dela ut abetsbladet med rättigheterna. 
Elevernas uppgift är att låtsas vara en regering som väljer sex av dessa rättigheter.

3.	 Låt grupperna välja sex rättigheter.

4.	 Låt grupperna redovisa vilka rättigheter de har valt och varför.

5.	 Låt grupperna diskutera följande fråga: Vad händer med landets demokrati om 
landet bara har de sex rättigheter ni har valt?

6.	 Låt grupperna redovisa. 

7.	 Diskutera avslutningsvis gemensamt i klassen. Diskutera även med eleverna vilka 
aktuella exempel de känner till där de styrande i landet väljer att inte tillgodose 
medborgarnas mänskliga rättigheter.



Arbetsblad elever

Ni är landets regering och tvingas välja bort ett antal rättigheter.

Vilka rättigheter är viktigast i en demokrati? Ni kan bara välja sex 
rättigheter. 

Vilka väljer ni? Ni ska kunna motivera era val.

Fyll i de rättigheter ni har valt i rutorna.

Rätt att  
rösta

Rätt att tro på 
vad du vill

Rätt  
till fritid

Rätt att älska 
vem du vill

Rätt att tycka 
vad du vill

Rätt till 
sjukvård

Rätt till 
jämlikhet

Rätt att 
demonstrera

Rätt att skriva 
vad du vill

Rätt att resa 
vart du vill

Rätt att  
äta dig mätt

Rätt att vara 
föräldraledig

Rätt till 
yttrandefrihet

Rätt att gå  
på möten

Rätt till  
en bra miljö

Rätt att  
få semester

Rätt att  
gå i skolan

Rätt att få 
hjälp av en 

domstol

Rätt att  
arbeta

Rätt att vara 
med i en 
förening


