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 2023-10-24  

 Informationsklass: Publik  

 
                                                   Dnr 2312-2022/23 

Socia lutskottets resa till Estland 2023 

 

 

Resans sy fte  

Socialutskottet beslutade den 30 maj 2023 att genomföra en utrikes resa till 

Estland hösten 2023. Resan genomfördes den 9–11 oktober 2023. Syftet med 

resan var bl.a. att studera frågor inom områdena e-hälsa och hälso- och 

sjukvårdens beredskap.  

 

Delegationens sammansättning framgår av bilaga 1. Programmet för resan 

redovisas i bilaga 2.  

 

Utskottets sammantagna bedömning är att resan till Estland uppfyllde syftet.  

 

Redogörelse för resan  

För att öka delegationens förståelse för Estland informerade ambassaden bl.a. om 

det aktuella inrikespolitiska läget och landets historiska och nuvarande 

förbindelser med Sverige. Delegationen fick även information om det utrikes- 

och säkerhetspolitiska läget, mot bakgrund av landets historia och geografiska 

läge. 

Genom resan ville utskottet inhämta kunskap om hur Estland arbetar med 

digitalisering inom hälso- och sjukvården samt hur hälso- och sjukvården i 

Estland är organiserad i förhållande till e-hälsotjänster. För att belysa detta 

träffade delegationen det estniska Socialdepartementet, Estonian Health 

Insurance Fund, den myndighet som ansvarar för finansieringen av hälso- och 

sjukvården, och TEHIK, ett centrum som tillhandahåller flera e-tjänster inom 

hälso- och sjukvård och social välfärd. Vid dessa möten diskuterades bl.a. vilka 

e-hälsotjänster som finns i Estland, hur lagstiftningen och de tekniska systemen 

ser ut samt aktuell utveckling på området. Bland annat fick delegationen 

information om arbetet med elektroniska id-kort, informationsutbyte mellan 

myndigheter och vårdgivare (genom systemet X-road), digital journalföring och 

patientportal, e-recept för läkemedel samt nationellt digitalt bokningssystem för 

vårdbesök. Detta diskuterades även vid ett möte på e-Estonia Briefing Centre, där 

även bakgrunden till Estlands satsning på digitalisering inom flera sektorer, 

inklusive e-hälsa, berördes.  
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Delegationen besökte även North Estonia Medical Centre för att studera hälso- 

och sjukvårdens organisation samt arbetet med e-hälsotjänster ur ett 

vårdgivarperspektiv.  

Resan syftade även till att studera Estlands arbete med hälso- och sjukvårdens 

beredskap i händelse av kris och krig samt cybersäkerhet inom hälso- och 

sjukvården. Frågor av detta slag berördes framför allt vid mötena med NATO 

CCDCOE, där bl.a. cyberattacker mot hälso- och sjukvården diskuterades, och 

RIA, en myndighet som bl.a. ansvarar för administration av statliga 

informationssystem (bl.a. X-road) och cybersäkerhetsstandarder.   
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B ilaga 1  

 

Socialutskottets delegation  

Christian Carlsson (KD), ordförande och delegationsledare 

Fredrik Lundh Sammeli (S), vice ordförande 

Yasmine Bladelius (S) 

Carita Boulwén (SD) 

Mikael Dahlqvist (S) 

Jesper Skalberg Karlsson (M) 

Anna Vikström (S) 

Malin Höglund (M) 

Christofer Bergenblock (C) 

Mona Olin (SD) 

Ulrika Westerlund (MP) 

Leonid Yurkovskiy (SD) 

Karin Sundin (S) 

Thomas Ragnarsson (M) 

Dzenan Cisija (S) 

Dan Hovskär (KD) 

Jakob Olofsgård (L) 

Marcus Wennerström (S) 

 

Utöver ledamöterna deltog två tjänstemän från socialutskottets kansli.  
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B ilaga 2  

 

P rogram för socialutskottets resa ti l l Tall inn, Estland  den 9–11 
oktober 2023 

 

Måndag 9 oktober 2023  

Ankomst till Tallinn, TLL flygplats.  

Briefing på den svenska ambassaden i Tallinn. 

Lunch. 

Besök på e-Estonia Briefing Centre. 

 

Tisdag 10 oktober 2023 

Besök på NATO CCDCOE (Cooperative Cyber Defence Centre of Excellence). 

Lunch.  

Möte med Ministry of Social Affairs och Estonian Health Insurance Fund. 

Möte med TEHIK (Health and Welfare Information Systems Centre). 

Mottagning på svenska ambassadens residens med inbjudna gäster från de 

aktörer delegationen träffade under besöket i Tallinn samt två ledamöter från det 

estniska parlamentet Riigikogu. 

 

Onsdag 11 oktober 2023 

Besök på North Estonia Medical Centre. 

Möte med RIA (Information System Authority). 

Lunch.  

Avresa till Stockholm. 


